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INFORMAZIONI SULLE MISURE DI PREVENZIONE IGIENICO SANITARIE RIFERITE ALL'EMERGENZA
EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19 SECONDO QUANTO RICHIAMATO NEL DECRETO DEL PRESIDENTE
DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI del 4 Marzo 2020 Art.2 Comma 1 lettera d.

MISURE DI PREVENZIONE
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Allegato 1

Misire igienico-sanitarie:

a) lavarsi spesso le mani, $i raccomanda di mettere 2 disposizione in witi i locali pubblici, palestre,
supersuercati, farmacie ¢ alri luoghi di aggregazione, soluzioni idroaloliche per il lavaggio delle
mani.

b) evitare il contatto ravvicinato con persane che soffrono di infezioni respiratorie acute:

¢) evitare ghbracel ¢ strelte di mano;

d) mantenimento, nei contatti sociali, di uns distanza interpersonale di almeno un metro;

g) igicne respiratoria (slamutire «/0 (ssire in un fazzoletto evitando il contaiio delle mani con e
gecrezioni respiratorie};

f) evitare |'uso promiseuo di bottiglic e bicehseri, in particolare durante "attivita sportive,

#) non toccarsi occhi. naso ¢ bocca con le mani;

h) coprirsi bacea e naso se si starmulisee o tossisce;

i) non prendere farmaci antivirali ¢ antibioticl. a meno che siuno preseritti dal medico;

1) pufire le superfict con disinfettanti a base di cloro o aleol;

musare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta assisienza a persone malute.
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